
堅田イトマンスポーツクラブ

5/28水
まで!

堅田イトマンだけの 特典

体験コース

堅田イトマンスポーツクラブ
滋賀県大津市真野2丁目17-1

マップを開く

こんな方におすすめ！

保護者一名同伴

親子で参加していただく教室です。 水
泳の第一歩となる水を楽しむことから、
浮いたり潜ったりすることまで、親子で
楽しんでいただきながらお子様の年齢
と成長に合わせて指導していきます。
具体的なレッスン例 ・水かけ・背浮き・
フローティング・水中パス・滑り台・
飛び込みなど

ベビークラス 6ヶ月～3歳

月

11:10-12:10
13:00-14:00

火 水 木 金 土 日

タイムスケジュール

こんな方におすすめ！
「水泳を習うのが初めて」「初めての習
い事で少し不安・・・」などのお子様を
対象としています。基本的な水泳のため
の水慣れはもちろん、水泳の楽しさを知
ってもらいながら集団行動にも慣れても
らえるように指導いたします。
具体的なレッスン例 ・水かけ・背浮き・
フローティング・水中パス・滑り台・顔つ
け・呼吸動作・水中へ潜る・フローティン
グキック・伏し浮き

リトルクラス 2歳～5歳

こんな方におすすめ！

初心者から上級者まで、定評あるイトマンの３段階２５進級制のカ
リキュラムでお子様の可能性を引き出しながら親切丁寧に指導しま
す。小さいうちから正しい泳ぎを身につけましょう。
水泳はケガも少なく、心身をバランスよく発育させます。

ジュニアクラス 3歳～15歳

月

09:50-10:50
10:30-11:30
11:50-12:50

火 水 木 金 土 日

タイムスケジュール

月

10:30-11:30
10:40-11:40
11:50-12:50
15:15-16:15
15:30-16:30
16:30-17:30
16:40-17:40
17:50-18:50

火 水 木 金 土 日

タイムスケジュール

※2025年4月1日現在のスケジュールです。
※募集定員を超えた場合、日時のご希望に添えない
　ことがございます。
※お申し込みはご希望日の2営業日前までに
　お願いいたします。

1日体験

体験料
（通常 ¥1,100） 無料!
事務管理費
（通常 ¥2,200） 無料!

入会特典 ❶

初月授業料 半額!
入会特典 ❷

WEBで
お申込み

電話で
お申込み

tel:077-573-2531
https://swimming-go.com/izumi21/202503/form_katata/
https://maps.app.goo.gl/oP9HRLCuPf6bn8P56

